
日 月 火 水 木 金 土

　七草粥を食べよう

　おしるこを食べよう 工作代100円

笑いヨガ
20

篠笛＆ギター

～認知症予防～

18

コンサート

～初場所～

ひよしまつり

25 おやつバイキング

ふみえとまさよの

1 2＜お知らせ＞

　　④ご家族様の見学や行事への参加は現在できません。ご了承ください。
※定員の都合でお受けできない場合もあります。

～二十歳の頃～

     お正月
　　　休み

     お正月
　　　休み

43

11

かるた大会

7６ イベント食

～書き初め～

みんな笑顔

福笑い

5 9

15

カラオケ

12

　　①お金が必要となる行事は事前にご案内します。※都合により予定が変更になる場合があります。
　　②今月も外出行事・ボランティアの受け入れ中止の予定です。ご了承ください。
　　③行事の中で「参加してみたいな」と思う日があれば、追加や変更もできるのでご相談ください！！

まきこの小話

たけしと歌おうクイズの日
～脳活性～

14
陶芸

30

23

16
お持ち帰り工作 コグニサイズ

8

○○ランキング

　ガリラヤ
28

クッキング

新年祝い膳

～アルバムを作ろう～

ガリラヤどん

21 22

13

パン喫茶

29
紙芝居劇場 ガリラヤフィットネス

カレンダー作り
お休み

10

26

～2021年歌い始め～

19

新春お茶会

17

お休み

元気はつらつ

お休み  紙相撲

お休み

27　まきこ飯

～節分～

お休み

絵手紙

のぞみとゲーム

今年の抱負

  健康小話 　　映画会

31

のど自慢大会
～私の十八番～

陶芸
24

～笑って健康～

みんなで歌おう

１月のレクリエーション!! スタッフ通信

１２日(火)にお茶会をします！！

初釜！年の初めに厳かな雰囲気を楽しみましょう！

今月は、介護職員の

池本雅代が担当します。

私の家には猫がいっぴきい
ます。名前は『がんも』
この子を中心に我が家は
回っているのです。そして、と
ても癒されてます。少々猫に
依存気味ですが、みんなのア
イドルです！

＜季節ドライブについて＞
今月のドライブは、感染症などを考慮して皆様の体調や天候に
合わせて、少人数で実施させて頂きます。ご了承ください。

－行き先－
おたのしみ♪
（東温市内）

年男・年女が新年の抱負表明

介護職員 和田 なぎさ介護職員 田中 富美江

ご利用者 佐々木 英子 様ご利用者 中山 一刀 様 心身ともに
健康！！

七転八起！！

できること
は自分で
やる！！

笑顔で元気
に頑張る
よ！！

本年もどうぞよろしくお願い致します。皆様のご利用を職員一同、心よりお待ちしております。


